


Entre os séculos | e V, Tréia contou com uma das
mais importantes industrias de peixe do Império
Romano. Na fabrica de Trdia, trabalhava-se a
sardinha e preparava-se o garum, um molho de peixe
fermentado que ainda hoje se encontra em
restaurantes. Nas Ruinas Romanas de Troia,
chegaram a ser processadas 700 toneladas de peixe
com 300 toneladas de sal.

Na Comporta, a pesca deu lugar a agricultura com o
cultivo do arroz, um dos cartdes-de-visita da regiao.
Subsistem hoje 1100 hectares que produzem
anualmente 7000 toneladas de arroz. As plantagdes
de batata-doce, brécolos, cenoura, pimentos, tomates,
entre outros, tém vindo a ganhar destaque, sendo que
ja se produzem anualmente mais de 50 000 toneladas
de vegetais.




O Library Bar & Restaurant, no hotel
AlmalLusa Comporta, oferece um ambiente
acolhedor e descontraido, perfeito para
desfrutar de um cocktail ou saborear uma
deliciosa refeicdo. Entre os pratos
recomendados, destacam-se o arroz de
carabineiro, a terrina de pato com arroz no
forno e croquetes de miudos e o Bras de
bacalhau do Chef. Para terminar, a
tartelette de arroz-doce e a sobremesa de
chocolate com gelado de pistacio sdao uma
verdadeira tentagdo - a ndo perder!

Aberto de outubro a maio

Rua Pedro Nunes, n.° 6, Comporta
(+351) 265 098 600

Preco médio | €€ - €€€

Saber mais >>
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https://maps.app.goo.gl/ftNLWAWbA4BjtSxm8
https://www.instagram.com/almalusacomporta/

No rooftop totalmente renovado do hotel
AlmalLusa Comporta, com uma vista
deslumbrante para os arrozais e poér-do-sol,
desfruta-se de boa musica ao ar livre, entre
sofas confortaveis, deliciosos petiscos e
cocktails originais. Partilhe com amigos umas
ostras do Sado, tartaros de atum ou tacos de
camarao. E se gosta de experimentar coisas
novas, refresque-se com um dos cocktails da
casa: o Hazelnut Haze (com café e baunilha) ou
um Sunset Smash (com sabor a lima, morango e
manjericdo). De quinta a sdbado, desfrute dos
DJ sets e esteja atento as festas tematicas que
vao marcando o Verao.

Aberto de maio a outubro

Rua Pedro Nunes, n.° 6, Comporta
(+351) 265 098 600

Preco médio | €€ - €€€

Saber mais >>
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& RESTAURANT


https://maps.app.goo.gl/ftNLWAWbA4BjtSxm8
https://www.instagram.com/almalusacomporta/

O restaurante “A Escola”, em Alcacer do
Sal, ocupa o edificio de uma antiga
escola primaria, em que carteiras e
quadros negros foram incorporados na
decoragdo do espago. Com uma
garrafeira invejavel, trabalha os produtos
do Sado, transformando-os como manda
a tradicdo. Nao deixe de provar a empada
de coelho bravo ou a perdiz na pucara.

Cachopos, EN253
(+351) 265 612 816
Prego médio | €€ - €€€
Saber mais >>
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A ESCOLA


https://maps.app.goo.gl/FXZAMj3sQNZ1KLLg6
https://maps.app.goo.gl/2hezQA6i7RJyHav87
https://maps.app.goo.gl/2hezQA6i7RJyHav87
https://www.instagram.com/restaescola/

Num espago que ja foi em tempos uma
cavalarica, reside agora um restaurante
moderno e invulgar. Os pratos sao
confecionados com produtos locais e
ingredientes frescos e de estagdo. Né&o
deixe de provar um dos classicos da casa:
os croquetes de cachago de porco
alentejano.

Rua do Secador n.° 9, Comporta
(+351) 930 451 879

Preco médio | €€€ - €€€€

Saber mais >>
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CAVALARICA


https://maps.app.goo.gl/WvR2gJX4ZybymgsVA
https://maps.app.goo.gl/FXZAMj3sQNZ1KLLg6
https://maps.app.goo.gl/FXZAMj3sQNZ1KLLg6
https://www.instagram.com/cavalaricagrupo/

O restaurante Sao Joao, em pleno
coracdao da Comporta, é um dos
melhores espagos para provar marisco
e beber um bom vinho. A carta
tradicional inclui maioritariamente
pratos a base de peixe e marisco -
recomendamos o arroz de améijoa
(uma verdadeira tentagao!). Nao deixe
de pedir uma sugestdo de vinho ao
simpatico proprietario do espago — um
connaisseur que lhe fara a melhor
recomendacgao.

Rua 24 de Junho n.° 2, Comporta
(+351) 960 314 173

Preco médio | €€ - €€€

Saber mais >>

SAO
JO
AO



https://maps.app.goo.gl/FTY3KAuFtq85hLVs8
https://maps.app.goo.gl/FXZAMj3sQNZ1KLLg6
https://maps.app.goo.gl/FXZAMj3sQNZ1KLLg6
https://www.instagram.com/restaurantesaojoao/

Nada como uma refeicdo com vista para o
mar... Neste espaco acolhedor, a cozinha é
feita com produtos da regidao, com foco no
arroz e no peixe. Tem a escolha entre
petiscos, saladas, peixes grelhados, sushi e
pratos de tacho. Nao deixe de provar o arroz
de choco! No Verao, fique para um final de
tarde animado, regado com cocktails,
sangrias e DJ sets.

Praia da Comporta, Grandola
(+351) 933 976 520

Prego médio | €€€

Saber mais >>
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COMPORTA CAFE



https://maps.app.goo.gl/6XzfqmDjMTzQYGxQA
https://maps.app.goo.gl/FXZAMj3sQNZ1KLLg6
https://maps.app.goo.gl/FXZAMj3sQNZ1KLLg6
https://www.instagram.com/comportacafe_beachclub/

O Comporta Flavours Wine & Food veio
dar uma nova vida ao  histérico
restaurante “O Folha” e funciona como
galeria de arte e com um terrago no topo
do edificio. A mesa, peixe e marisco
dominam a ementa. Prove uma das
muitas opc¢des de peixe fresco - da
sardinha ao cantarilho, passando pelo
filete de atum, linguado e posta de
bacalhau na brasa. Os arrozes e massas
nao poderiam faltar na carta, com
destaque para o arrozinho de lingueirdo
e a massinha de peixe da lota. Ha ainda
opcdes para os amantes de carne e
vegetarianos.

Rua do Comércio n.° 10, Comporta
(+351) 265 497 372
Prego médio | €€€
Saber mais >>
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COMPORTA FLAVOURS


https://maps.app.goo.gl/QkVj7p3A6cN8JAYc8
https://maps.app.goo.gl/FXZAMj3sQNZ1KLLg6
https://maps.app.goo.gl/FXZAMj3sQNZ1KLLg6
https://www.instagram.com/comportaflavours/

A Dona Bia é um dos classicos da
Comporta que todos conhecem e onde
todos param (ou querem parar, ja que
estd sempre cheio!) para provar as
especialidades a base de arroz da
regiao: do arroz de lingueirdo com
camarao aos filetes de peixe galo com
arroz de coentros, ndo faltam opgdes. E
para os apreciadores de peixe grelhado,
a carta conta com diversas opgdes de
peixe fresco.

Estrada Nacional n.° 261, Comporta
(+351) 265 497 577

Preco médio | €€ - €€€

Saber mais >>

DONA BIA



https://maps.app.goo.gl/znV6oEEyQWJQKUoD7
https://maps.app.goo.gl/FXZAMj3sQNZ1KLLg6
https://maps.app.goo.gl/FXZAMj3sQNZ1KLLg6
https://www.instagram.com/comportaflavours/

No famoso restaurante Sal, na praia do
Carvalhal, encontrara o peixe mais fresco,
um ambiente descontraido e uma vista
incrivel para o mar e por-do-sol. O peixe
grelhado muda todos os dias, consoante o
que de mais fresco for surgindo na lota.
Peca, por isso, recomendagao a equipa, que
lhe dira o que acabou de chegar do mar.
Pode também optar por um dos fixos da
ementa — filete de peixe-galo frito com arroz
de berbigao, spaghetti de carabineiros com
lagosta e o bife de atum grelhado. Ha
também opgdes para os amantes de carne e
petiscos para partilhar ao longo do dia.

Alameda da Praia do Carvalhal
(+351) 265 490 129

Prego médio | €€€

Saber mais >>



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd1bdf10aeb28aa3:0xe6b03e2cded7deec?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://maps.app.goo.gl/FXZAMj3sQNZ1KLLg6
https://maps.app.goo.gl/FXZAMj3sQNZ1KLLg6
https://www.instagram.com/restaurante_sal_comporta/

O Jacaré da Comporta € um restaurante
sofisticado inspirado no da Baia - Brasil,
adaptado ao estilo tradicional da
Comporta. Enquanto o staff é brasileiro, o
menu € maioritariamente italiano. A pizza
Jacaré, com gorgonzola, figos e pancetta
€ de comer e chorar por mais. E o tiramisu
da casa é a cereja no topo do bolo. Nao
deixe de acompanhar a refeicdo com um
dos originais cocktails - o Jacaré
selvagem mistura rum Zacapa 23,
Cointreau e um toque de magia.

Rua do Secador n.° 9, Comporta
(+351) 969 457 106

Preco médio | €€ - €€€

Saber mais >>

JACARE DA
COMPORTA



https://maps.app.goo.gl/eVSxC9AtqSTMAL7u7
https://maps.app.goo.gl/FXZAMj3sQNZ1KLLg6
https://maps.app.goo.gl/FXZAMj3sQNZ1KLLg6
https://www.instagram.com/dacomportarestaurante/

O Mesa é um restaurante gastrobar que
fica paredes-meias com a loja “The Life
Juice”, na Comporta. Este tesouro
escondido é precisamente o que se quer
descobrir quando se visita um novo
destino. O menu inclui pratos de
excecao, preparados com ingredientes
frescos e locais, como as ostras do
Sado, o crudo de peixe do dia, o tartaro
de novilho e os croquetes de couve flor.
Para acompanhar, escolha de entre uma
selecdo cuidada dos melhores vinhos
portugueses.

Rua das Comportas n.° 2, Comporta
(+351) 911 937 517

Prego médio | €€€

Saber mais >>



https://maps.app.goo.gl/otxwU7j3Q4EMhHoi9
https://maps.app.goo.gl/FXZAMj3sQNZ1KLLg6
https://maps.app.goo.gl/FXZAMj3sQNZ1KLLg6
https://www.instagram.com/mesacomporta/

