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Comporta: o refúgio ideal  

para o fim-de-semana prolongado 

 

Fuja da agitação da cidade e deixe-se envolver pela tranquilidade da Comporta 

 

 

 

Com o feriado de 05 de outubro a aproximar-se, são muitos os que estão já a planear 

uma escapadinha de fim-de-semana prolongado. Neste início de outono, convidamo-lo a 

partir à descoberta da Comporta, o refúgio perfeito para dizer adeus ao verão e aos dias 

de sol na praia.  

 

Não é só no Verão que todos os caminhos vão dar à Comporta. A apenas 1h30 de Lisboa, 

a Comporta é o destino ideal para os que querem fugir do rebuliço da cidade, desfrutar 

de uns dias de descanso e, se a meteorologia o permitir, dos últimos dias de praia do ano 
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Em plena reserva natural e a apenas 20 minutos a pé da praia, o AlmaLusa Comporta é 

a única oferta no coração da aldeia da Comporta. A propriedade conta com: 

• 53 quartos, dos quais 31 suites,  

• uma piscina exterior, 

• a sala Duna - onde todas as manhãs pode desfrutar de um pequeno-almoço buffet 

(pastéis de nata incluídos!) com esplanada, 

• o The RoofTop Bar, vistas incomparáveis para os arrozais e pôr-do-sol, com os 

melhores cocktails e snacks da região, 

• o Library Bar, o refúgio acolhedor para os dias menos solarengos,  

• um espaço de Wellness ao ar livre em que pode dedicar-se à prática de yoga e de 

outras modalidades, 

• uma Spa Suite em parceria com a Elemental Herbology e tratamentos adaptados 

a cada pessoa, em função do que necessita no momento, 

• e um serviço de Concierge disponível 24 horas por dia, com as melhores 

sugestões de atividades, restaurantes e locais a visitar na Comporta.  

 

 

Seja para passar tempo de qualidade em família, desfrutar de privacidade numa 

escapadinha a dois ou recarregar baterias numa viagem a solo, sugerimos uma estadia 

inesquecível no coração da Comporta. Entre praias de areia branca e água azul-turquesa, 

extensos campos de arroz a perder de vista, pinhais, dunas e cegonhas, o AlmaLusa 

Comporta convida à descontração e a fruir de tudo o que esta incrível região tem para 

oferecer. 
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As nossas sugestões para este feriado 
 

Comece o dia com o nosso pequeno-almoço buffet na sala Duna ou na esplanada com 

vista para a piscina, enquanto desfruta do sossego matinal e aproveita os primeiros raios 

de sol do dia. Variado, saudável e nutritivo, o nosso pequeno-almoço inclui produtos para 

todos os gostos: desde pão artesanal a viennoiseries, ovos e outras opções quentes, 

passando pela fruta fresca, sumos naturais, iogurtes e cereais. Termine com um café e 

um dos nossos irresistíveis pastéis de nata – e estará pronto para dar início às atividades 

do dia! 

 

Se sempre pensou que os passeios a cavalo na praia acontecem apenas em filmes, 

desengane-se! Com a Cavalos na Areia, tem a oportunidade de viver uma experiência 

ímpar que o levará a atravessar arrozais, pinhais e dunas da Comporta até à praia. 

Cavalgue na areia branca com o azul do mar como pano de fundo. E se nunca montou a 

cavalo, não se preocupe. O passeio de 1h30 não requer experiência prévia e é feito na 

companhia de guias experientes. 

 

Se o passeio lhe abrir o apetite, temos a sugestão perfeita - um almoço no Comporta 

Café, em plena praia da Comporta. Saboreie um peixe fresco grelhado, uma especialidade 

à base de marisco ou um delicioso bife, enquanto desfruta de uma incrível vista para o 

ar, ao som da rebentação das ondas, com pé na areia!  
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Durante a tarde, aproveite a praia ou regresse ao AlmaLusa Comporta para dar um 

mergulho na piscina e pôr a leitura em dia numa das nossas confortáveis 

espreguiçadeiras. Termine o dia com uma massagem ou tratamento na nossa Spa Suite 

by Elemental Herbology. Cada experiência é adaptada às suas necessidades, com 

produtos naturais da Elemental Herbology. O nosso menu inclui uma variedade de 

massagens e tratamentos – reserve com antecedência para garantir disponibilidade (é 

um dos nossos serviços mais requisitados!). 

 

A localização privilegiada do AlmaLusa Comporta permite-lhe ter, a apenas alguns 

passos, diferentes opções de restaurantes para o seu jantar. De espaços mais refinados 

a mais tradicionais, restaurantes de cozinha portuguesa a outros com pratos de 

inspiração internacional, são inúmeras as possibilidades. Deixe-se guiar pelo nosso 

Concierge, pronto para lhe dar as melhores dicas de acordo com as suas preferências. 

Consulte ainda as nossas recomendações na aplicação “AlmaLusa Hotels”, que pode 

instalar no seu telemóvel ou que se encontra disponível no smartphone entregue ao 

check-in e do qual poderá desfrutar durante a sua estadia. 

 

Aproveite para saborear um cocktail de fim de dia no único rooftop da Comporta – o 

nosso The RoofTop Bar. A vista para o pôr-do-sol e arrozais é o cenário perfeito para um 

fim de dia incrível nesta região única. 
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Dicas para o fim-de-semana prolongado 
 

Nos dias seguintes, aproveite o nosso serviço Grab&Go no AlmaLusa Café para desfrutar 

de um piquenique na praia. Há opções de comidas e bebidas saudáveis para todos os 

gostos: desde saladas a wraps e tostas, passando por pão fresco do dia recheado e 

sumos naturais.  Reserve o seu piquenique no AlmaLusa Café. A nossa Receção pode 

ainda recomendar-lhe os melhores locais para desfrutar do seu Grab&Go nos arredores. 

 

Com as nossas bicicletas, disponíveis mediante custo adicional, poderá explorar a aldeia 

ao seu próprio ritmo. Criámos itinerários para o guiar na descoberta da região, 

disponíveis na nossa aplicação ou junto da Receção. Com uma das nossas bicicletas, 

chegue rapidamente à praia ou a um dos pontos a não perder na região.  O pitoresco Cais 

Palafítico da Carrasqueira, um dos locais mais procurados por fotógrafos e visitantes 

para assistir ao nascer e ao pôr-do-sol, encontra-se a apenas 15 minutos de bicicleta do 

hotel. 

 

O nosso Concierge poderá assisti-lo com o seu itinerário para o fim-de-semana, com 

recomendações adaptadas aos seus gostos. Preencha os seus dias com atividades 

inesquecíveis – desde passeios de barco para observação de golfinhos a provas de 

vinhos locais, passando por aulas de surf ou a prática de golfe num dos campos de 

renome da região. 
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Se quer refugiar-se num destino com uma oferta variada de atividades para esta altura 

do ano, a Comporta é o local ideal. Com a mistura perfeita de conforto, atividades e 

hospitalidade genuína, o AlmaLusa Comporta proporcionar-lhe-á uma experiência 

inigualável neste paraíso escondido. 

 

 


