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Passeios a Cavalo
Se está à procura de experiências únicas durante a sua estadia na Comporta, temos uma sugestão: um passeio a cavalo

que o levará por um caminho incrível, entre campos de arroz a perder de vista, pinhais e dunas de areia branca e vegetação

densa, até à praia.

Passeios a cavalo em grupo | Duração: 1h30

70€ por pessoa | 1 de novembro a 31 de março

85€ por pessoa | 1 de abril a 30 de junho

110€ por pessoa | 1 de julho a 31 de outubro

Aulas
35€ por pessoa | 30 minutos

55€ por pessoa | 60 minutos

Serviço de Imagem | Máximo de 4 pessoas

Fotografias: 40€

Filmagem com Drone: 40€

Pack (Fotografia + Drone): €60€
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Observação de Golfinhos

A Vertigem Azul é uma empresa pioneira na observação dos golfinhos do estuário do Sado, com mais de 20 anos de

experiência. Desde a sua criação, assumiu como missão contribuir para a monitorização dos golfinhos do Sado, uma

população única que considera de enorme importância proteger.

Parta à descoberta da comunidade de golfinhos do Sado, tendo como pano de fundo as incríveis paisagens do estuário do

Sado, costa de Toóia e Arrábida e a orientação de uma equipa experiente.

Preço: 40€ por adulto | 20€ por criança (dos 3 aos 12 anos)

Duração: 2h30 a 3h

Embarque: Setúbal ou Troia
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Observação de Flamingos

Parta à descoberta dos flamingos do estuário do Sado com a Vertigem Azul. Durante a viagem de barco, poderá também

observar outras espécies presentes no estuário.

O passeio efetua-se entre outubro e março, com saídas a partir de Setúbal e Troia.

Preço: 40€ por adulto | 20€ por criança (dos 3 aos 12 anos)

Duração: 3h

Embarque: Setúbal ou Troia
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Aluguer de Embarcações
Alugue uma embarcação para uso privado. A Vertigem Azul disponibiliza embarcações de diferentes dimensões e

capacidades, para as mais diversas necessidades.

Barco semi-rígido “Hei Matau”
Capacidade: até 12 passageiros

Preço: 600€

Duração: 3h

Embarque: Setúbal ou Troia

Catamaran “Jasmim”
Capacidade: até 10 passageiros

Preço: 1500€

Duração: 4h

Embarque: Setúbal ou Troia

Catamaran “Esperança”
Capacidade: até 60 passageiros

Preço: 2200€

Duração: 4h

Embarque: Setúbal ou Troia
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Passeios de bicicleta
Para que os nossos hóspedes possam explorar as ruas, trilhos, arrozais e até mesmo as praias da região, colocamos

bicicletas à disposição. Descubra também os nossos itinerários na aplicação “AlmaLusa Hotels”.

Mountain Bike
4h | 15€

8h | 20€

Aluguer semanal: 70€

Fat Bike
4h | 18€

8h | 25€

Aluguer semanal: 90€

Bicicleta de criança
4h | 10€

8h | 15€

Cadeira de criança disponível por 2,50€ por dia

Electric Bike
4h | 20€

8h | 30€

Aluguer semanal: 130€
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Desporto
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Troia Golf
Descontraia neste campo de 6 hectares, 18 buracos e par 72 junto à praia, com uma vista deslumbrante sobre a Serra da

Arrábida, considerado um dos campos mais bonitos do país.

Green Fees | 18 buracos | 102€*

Green Fees | 9 buracos | 78€*

*O Troia Golf pode alterar as tarifas a qualquer momento. Por favor, confirme os preços junto da Receção.

Dunas Golf Course
O Dunas Golf Course das “Terras da Comporta” oferece uma experiência única num cenário isolado à beira da Reserva

Natural do Estuário do Sado. Com 38,4 hectares, este campo de golfe links de 18 buracos, par 71, é uma verdadeira obra-

prima e o primeiro campo do prestigiado arquiteto David McLay-Kidd na Europa.

Green Fees | 18 buracos | 175€

Golfe
Situada numa região conhecida pelo seu clima ameno e ambiente sereno, a Comporta irá tornar-se no paraíso do golfe

para os amantes desta modalidade. Com os projetos em curso, prevê-se que o destino venha a oferecer 5 campos de golfe

excecionais, alguns dos melhores a nível nacional.



Surf e Stand up padle
Para os que elegem a Comporta como destino de férias e pretendem ter uma primeira experiência de surf ou aperfeiçoar

a sua técnica, a Surf in Comporta é a escolha certa. A escola presta um serviço adaptado a todas as idades e níveis de

preparação e as aulas podem ser dadas em diferentes línguas.

Aulas de Surf
Grupo (máximo de 6 pessoas): 45€ por pessoa

Privadas (1 pessoa): 150€ | Valor por cada pessoa extra (máximo de 3 pessoas): 75€ por pessoa

Aulas de Stand Up Paddle
Grupo (máximo de 8 pessoas): 40€ por pessoa

Privadas (máximo de 4 pessoas): 85€ por pessoa

Aulas de Stand Up Paddle + Yoga
Grupo: 30€ por pessoa

Privadas (1 pessoa): 85€ | Valor por cada pessoa extra (máximo de 3 pessoas): 35€ por pessoa

Duração: 1h30 a 2h 

10



11

Gastronomia & Vinhos



12

Herdade da Comporta
A adega da Comporta situa-se na reserve natural do Estuário do Sado e está rodeada de floresta, dunas, arrozais, praias

e vinhas. Aqui poderá desfrutar de várias experiências, desde uma visita à adega e provas de vinhos a visitas guiadas ao

museu do arroz, enoturismo e loja de vinhos.

Prova Herdade da Comporta
Inclui 3 vinhos gama de entrada

20€ por pessoa

Prova Private Selection
Inclui 3 monocastas da seleção Private Selection de:

Branco, Rosé e Tinto

25€ por pessoa

Prova Parus Tinto + Parus Branco + Primeiros bagos + 
Vinho Moscatel
Esta prova inclui 4 vinhos

25€ por pessoa

Prova Premium
Inclui 4 vinhos, 2 deles envelhecidos

30€ por pessoa

Prova “ Tailor made”
Esta é uma prova personalizada, 

em que pode escolher até 5 vinhos

45€ por pessoa
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Garcias
A garrafeira Garcias, na Comporta, tem disponível uma seleção de provas de vinhos para dar a conhecer a variedade de

vinhos da região do Alentejo.

Prova comentada de 4 vinhos

Herdade Comporta Tinto

Herdade Comporta Private Selection Viogner

Vinha das Lebres Reserva Branco

Explicit Tinto

Preço: 25€ por pessoa
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Wine Sunset Party

Desfrute de um pôr-do-sol inesquecível com a Vertigem Azul. De junho a setembro, embarque num velerio catamaran

para um passeio nas costas de Troia e da Arrábida. Desfrute do pôr-do-sol enquanto saboreia vinhos e produtos da

região, ao som da música.

Preço: 45€ por adulto | 25€ por criança (até aos 12 anos)

Duração: 2h30

Disponibilidade: Sábados, de junho a setembro (datas a anunciar)

Embarque: Setúbal ou Troia
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Wellness
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Massagens e Tratamentos

Porque queremos que a sua estadia seja ainda mais relaxante, disponibilizamos um serviço de massagens na nossa

Spa Suite. O novo menu foi lançado em parceria com a Elemental Herbology, uma marca ide renome de produtos

100% naturais.

Horário: 10h00 - 20h00*

*O horário de funcionamento poderá ser alterado em função do período do ano.

Descubra aqui os tratamentos disponíveis. Aconselhamo-lo a reservar com antecedência, para garantir a

disponibilidade.

https://www.almalusahotels.com/comporta/media/pdfs/2023-05-spa-menu-alcp-pt.pdf
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Aulas de Wellness

Para quem gosta de se manter ativo, dispomos de diversas modalidades disponíveis, desde aulas de Yoga, fitness e 

dança, mediante marcação, disponibilidade e de um custo adicional.

Descubra aqui os horário das aulas disponíveis. Aconselhamo-lo a reservar com pelo menos 12h antecedência, para

garantir a disponibilidade.

https://www.almalusahotels.com/comporta/media/pdfs/almalusa-fitness-june-to-oct-pt_compressed.pdf

