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Randonnée à Cheval
Si vous êtes à la recherche d'expériences uniques pendant votre séjour à Comporta, nous avons une suggestion : une

promenade à cheval qui vous emmènera le long d'un sentier incroyable, entre des rizières sans fin, forêts de pins, dunes de

sable blanc et végétation dense, jusqu'à la plage.

Randonnée en groupe | Durée : 1h30

70€ par personne | 1er novembre au 31 mars 

85€ par personne | 1er avril au 30 juin

110€ par personne | 1er juillet au 31 octobre

Classes
35€ par personne | 30 minutes

55€ par personne | 60 minutes

Photos et vidéos | Maximum de 4 personnes

Photos : 40€

Filmage avec Drone : 40€

Pack (Photo + Drone) : 60€
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Observation de Dauphins

Vertigem Azul est une entreprise pionnière dans l'observation des dauphins de l'estuaire du Sado, avec plus de 20 ans

d'expérience. Depuis sa création, elle s'est donné pour mission de contribuer au suivi des dauphins du Sado, une population

unique qu'elle considère comme très importante à protéger.

Partez à la découverte de la communauté de dauphins du Sado, avec en toile de fond les incroyables paysages de l'estuaire

du Sado, le littoral de Troia et d'Arrábida, sous la conduite d'une équipe expérimentée.

Prix : 40€ par adulte | 20€ par enfant (de 3 à 12 ans)

Durée : 2h30 à 3h

Embarquement : Setúbal ou Troia
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Observation des Flamants roses

Partez à la découverte des flamants roses de l'estuaire du Sado avec Vertigem Azul. Au cours de la promenade en bateau,

vous pourrez également observer d'autres espèces présentes dans l'estuaire.

L'excursion a lieu entre octobre et mars, avec des départs de Setúbal et Troia.

Prix : 50€ par personne (à partir de 3 ans)

Durée : 3h

Embarquement : Setúbal ou Troia
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Location de Bateaux

Louez un bateau pour un voyage privé. Vertigem Azul propose des bateaux de différentes tailles et capacités, pour les

besoins les plus divers.

Bateau semi-rigide "Hei Matau ".
Capacité : jusqu'à 12 passagers

Prix : 600€

Durée de l'excursion : 3h

Départ : Setúbal ou Troia

Catamaran "Jasmim "
Capacité: jusqu'à 10 passagers 

Prix: 1650€

Durée de l'excursion: 4h 

Départ: Setúbal ou Troia

Catamaran "Esperança "
Capacité: jusqu'à 60 passagers

Prix: 2200€

Durée de l'excursion: 4h

Départ: Setúbal ou Troia
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Balades à Vélo
Pour que nos clients puissent explorer les rues, les sentiers, les rizières et même les plages de la région, nous mettons des

vélos à disposition. Découvrez nos itinéraires sur l'application "AlmaLusa Hotels".

Mountain Bike
4h | 15€

8h | 20€

Location à la semaine: 70€

Fat Bike
4h | 18€

8h | 25€

Location à la semaine: 90€

Vélo pour enfant
4h | 10€

8h | 15€

Siège enfant disponible à 2,50€ par jour.

Vélo électrique
4h | 20€

8h | 30€

Location à la semaine: 130€
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Sport
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Golf
Dans une région connue pour son climat doux et ambiance serène, Comporta est en train de devenir un paradis pour les 

amateurs de golf. Avec les projets en cours, cette destination ira offrir 5 parcours de golf exceptionnels, parmi les meilleurs 

du Portugal.

Troia Golf
Détendez-vous sur ce parcours de 6 hectares, 18 trous, par 72, près de la plage, avec une vue imprenable sur la Serra da 

Arrábida, considéré comme l'un des plus beaux parcours du pays.

Green Fees | 18 trous | 102€*

Green Fees | 9 trous | 78€*

*Troia Golf peut modifier ses tarifs à tout moment. Veuillez confirmer les prix auprès de la Réception.

Dunas Golf Course
Le Dunas Golf Course à "Terras da Comporta" offre une expérience unique dans un cadre isolé en bordure de la réserve 

naturelle de l'estuaire du Sado. D'une superficie de 38,4 hectares, ce parcours de 18 trous, par 71, est un véritable chef-

d'œuvre et le premier parcours conçu par le prestigieux architecte David McLay-Kidd en Europe.

Green Fees | 18 trous | 185€



Surf e Stand up padle
Surf in Comporta est le bon choix pour ceux qui choisissent Comporta comme destination de vacances et qui veulent 

vivre une première expérience de surf ou améliorer leur technique. L'école offre un service adapté à tous les âges et à 

tous les niveaux de préparation et les leçons peuvent être données dans différentes langues.

Cours de surf
Groupe (maximum 6 personnes) : 45€ par personne

Privé (1 personne) : 150€ | Prix par personne supplémentaire (maximum 3 personnes) : 75€ par personne

Cours de Stand Up Paddle
Groupe (maximum 8 personnes) : 40€ par personne

Privé (maximum 4 personnes) : 85€ par personne

10



11

Gastronomie et vins
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Herdade da Comporta
Herdade da Comporta est situé dans la réserve naturelle de l'estuaire du Sado et est entouré de forêts, de dunes, de

rizières, de plages et de vignobles. Vous pourrez y vivre diverses expériences: visiter une cave, déguster du vin,

demander à avoir une visite guidée du musée du riz, faire de l'œnotourisme et visiter la boutique disponible sur place.

Dégustation de Herdade da Comporta
Inclut3vinsdegammed'entrée

20€parpersonne

Dégustation de la Sélection Privée 
Inclut3monovariétauxdelaSélectionPrivée:

Blanc,RoséetRouge

25€parpersonne

Parus Rouge + Parus Blanc + Premiers raisins + 
Vin Moscatel
Dégustation de 4 vins

30€ par personne

Dégustation Premium 
Inclut 4 vins, dont 2 vins â gés 

35€ par personne

Dégustation "sur mesure “
Ils'agitd'unedégustationpersonnalisée,

ovouspouvezchoisirjusqu'à5vins 

45€parpersonne
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Garcias
La cave à vin Garcias, à Comporta, propose une sélection de dégustations qui vous permet de découvrir la variété de

vins de la région de l'Alentejo.

Dégustation commentée de 4 vins

Herdade Comporta Rouge

Herdade Comporta Private Selection Viogner

Vinha das Lebres Reserva Blanc

Explicit Rouge

Prix: 25€ par personne
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Wine Sunset Party

Profitez d'un coucher de soleil inoubliable avec Vertigem Azul. De juin à septembre, embarquez à bord d'un catamaran

voilier pour une excursion le long des côtes de Troia et Arrábida. Profitez du coucher de soleil tout en dégustant des

vins et des produits de la région, au son de la musique.

Prix : 45€ par adulte | 25€ par enfant (jusqu'à 12 ans)

Durée : 2h30

Disponibilité : le samedi, de juin à septembre (dates à confirmer)

Embarquement : Setúbal ou Troia
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Bien-être
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Massages et traitements

Pour rendre votre séjour encore plus relaxant, nous mettons notre Spa Suite, avec un service de massage, à votre

disposition. Le nouveau menu a été lancé en partenariat avec Elemental Herbology, une marque renommée de

produits 100 % naturels.

Heures d'ouverture : 10h00 - 20h00*

*Les heures d'ouverture peuvent varier en fonction de la période de l'année.

Pour en savoir plus sur les traitements disponibles, veuillez cliquer ici. Nous vous conseillons vivement de réserver à

l'avance pour garantir la disponibilité.

https://www.almalusahotels.com/comporta/media/pdfs/2023-05-spa-suite-alcp-en.pdf
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Classes de Bien-être

Pour ceux qui aiment rester actifs, nous proposons plusieurs modalités, des cours de yoga, fitness et danse, sur 

rendez-vous, en fonction des disponibilités et moyennant un coût supplémentaire.

Pour en savoir plus sur les horaires de cours disponibles, cliquez ici. Nous vous conseillons de réserver au moins 12

heures à l'avance pour garantir la disponibilité des cours.

https://www.almalusahotels.com/comporta/fr/cours-bien-etre

